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[image: ]La glisse en kite est un tout : savoir utiliser sa voile, son corps et sa planche en fonction des conditions. Je vais essayer de vous expliquer comment adapter ces trois thèmes dans un vent faible. Je vais vous dissocier les trois éléments en détail en vous expliquant les causes et effet par rapport aux ordres que vous donnez à votre voile, votre corps et votre planche. Afin que cela ne reste pas de la théorie et que vous puissiez le sentir, je vous propose des exercices pour l’intégrer de manière concrète.  



I/ Sur le corps

1) Effet du couple de rappel sur la résistance
[image: ]

 La position sur la planche joue un grand rôle dans vos performances de glisse. Vu que la glisse est en partie un équilibre entre votre corps et la traction de la voile.
La voile procure une traction qui est variable en fonction du vent, de sa position, de votre position du border/choquer. Il est donc aussi important de varier votre positon pour optimiser l’équilibre et donc la glisse.
Nous avons le choix entre 3 possibilités, mais quand les utiliser et pour faire quoi ?






La position tendue :

[image: ]
Description : 
Le corps tendu, les épaules en arrière, les jambes les plus tendues possibles.

Conséquence : 
Votre centre de gravité se situe assez Loing derrière la planche. Avec le poids de votre dos, et vos épaules, vous ajouter un contrepoids qui vous procure une forte résistance à la voile

Quand l’utiliser :
Cette position offre le plus de possibilité de variation de résistance. Plus vous vous penchez en arrière, plus vous pouvez résister à de forte tractions de la voile (vent fort, forte relance de voile …) Plus vous vous mettez droit, plus vous pouvez garder de la glisse lors des déventes, relance faible et surtout dans le vent faible. 








La position assise :

[image: ]
Description : 
Le corps cassé, vous êtes assis dans le harnais les fesses en arrière. Les épaules en avant vers la voile, les jambes fléchies

Conséquence : 
Votre centre de gravité se situe quasiment derrière vos talons. Plus vous vous pencherez en arrière, plus fléchirez votre corps et vos jambes. Ce qui globalement ne change rien sur la résistance que vous opposez à votre voile, mais uniquement votre opposition avec la planche.
Quand l’utiliser :
C’est la position du débutant, il faut bien apprendre un jour.  C’est la position qui ne vous permet pas d’utiliser cette variation de résistance. C’est bien dommage de ne pas tenir compte d’une dimension intéressante du Kitesurf.  De plus, dans cette position, il est très difficile de garder une bonne stabilité du corps et de la planche. Entre kitesurfer on appelle ca la position crapaud, travaillez aussi votre style ….










La position fléchie :

[image: ]
Description : 
Le haut du corps est droit, vous êtes accroupi et pas assis. Les jambes fléchies, et vous vous équilibrez au centre de votre plante des pieds.

Conséquence : 
Votre centre de gravité se situe au centre de la planche, ce qui a comme conséquence c’est que vous n’exercez quasiment plus de résistance à la voile. Ce qui veut dire que cette position vous permet de glisser sur vos acquis de vitesse et non par la traction de la voile.

Quand l’utiliser :
C’est la position qu’il faut utiliser lors d’une relance sans traction, ce qui arrive souvent lors de la prise de vitesse dans un vent faible. Attention, dans cette position, votre équilibre est instable.













2) Les exercices à mettre en place pour l’intégrer


[image: ]
Tester les 2 bonnes positions sur l’eau. 
Pour tester la position fléchie, descendez au vent en mettant votre planche le plus à plat possible. Ou alors dans un vent faible, essayez de rester comme ça sur tout un bord. Vous sentirez l’instabilité de bascule en avant car si vous avez de la traction vous risquez de tomber la tête la première.
Maintenant il vous faut intégrer et sentir ces différences.  Là vous partez sur un bord, et toutes les 5s vous changez de position. La première tendue et un cap au travers puis fléchi et une descente au vent. Pour votre voile, ne la bougez pas dans cet exercice.









II/ La planche et la glisse
[image: ]Un peu de théorie : La loi d'Archimède est le moyen de calculer le phénomène de portance de l'eau. Définition : Tout corps plongé dans un liquide subit une poussée dirigée du bas vers le haut et qui est égale au poids du volume d'eau déplacé. 
Flottabilité = Poussée d’Archimède - Poids réel
A l'instar du vent qui naît d'une différence de pression dans l'atmosphère, les forces qui vont faire mouvoir notre planche sont dues à des différences de pression. C'est la loi de Bernoulli qui nous l'explique: la vitesse et la pression d'un fluide sont liées et évoluent inversement. Quand le fluide accélère, la pression chute, quand elle ralentit, la pression augmente. 
Voilà, la partie théorique est finie, il est bon maintenant de mettre tout ça en application. 


1. La position

[image: ]
Votre position de planche est primordiale pour votre glisse. Plus votre planche s’oppose à votre direction, donc  plus vous opposez de résistance,  moins bonne sera votre capacité à glisser.
Pour vous donner un repère,  ajustez votre position pour que votre carre back (arrière – talons) soit le plus possible en contact avec l’eau (longueur de contact).







[image: ]J’en profite en passant pour vous précisez la position du corps en navigation.  Tournez vos épaules  et votre bassin en direction de là où vous voulez aller. La jambe arrière fléchie et la jambe avant tendue.
Mais attention, l’alignement de votre bassin ne doit pas dépasser votre pied arrière sinon vous perdrez l’équilibre et je vous garantis une bonne chute (qui,  je l’avoue, rafraichit en cas de forte chaleur !!! )







[image: ]
Le deuxième cas est tout aussi important.  Plus vous mettrez de l’angle à votre planche, plus vous réduirez votre portance. Dans le cas d’un vent léger, il est préférable d’augmenter la portance et donc de positionner votre planche le plus à plat possible.
Dans le cas contraire, quand vous êtes «  en sur puissance » vous pouvez réguler justement en augmentant cet angle. 










2. La position en fonction du besoin
[image: ]
En synthèse des ses deux principes, vous avez possibilité de favoriser une glisse ou de la  refuser en fonction de vos besoin. En cas de petit vent, il est préférable de positionner sa planche le plus à plat possible avec le carre back le plus long dans l’eau.
En cas de forte puissance, optez plus pour une position plus agressive et ne favorisant pas forcement une glisse parfaite. Bien sûr, sauf si vous voulez faire de la vitesse. 



3. Les exercices à mettre en place pour y parvenir
Comme dans le cas précédant, variez les positions pour bien comprendre et sentir ses différences. Sur un bord, prenez une position petit temps et sentez l’accélération pendant deux secondes, puis passer dans une position plus agressive pour sentir une décélération. Ne vous arrêtez pas, rechangez de position avant un arrêt global.
Dans un deuxième temps, cherchez à prendre une position intermédiaire et variez en fonction de la traction de votre voile. Cet exercice est à faire dans un vent faible ou sous toilé. Lors de la relance de la voile (ou la voile remonte) mettez vous le plus à plat possible et lorsque la voile redescend, prenez une position plus opposée.











III/ La voile

[image: ][image: ]La base de la base est de savoir comment une voile vole et ce qui procure la traction. Une voile de kite fonctionne comme une aile d’avion. Le principe est simple, le flux d’air arrive sur l’avant de la voile (bord d’attaque) à un instant t, le flux se sépare en deux. Une partie passe par le dessus et l’autre par le dessous et arrivent en même temps à l’arrière de la voile (bord de fuite). Le problème c’est que la partie supérieure de la voile est plus longue et donc les molécules d’air accélèrent ce qui forme une dépression. Et c’est cette dépression qui nous donne la portance et par conséquent la traction que nous cherchons tous. 
Après cette brève explication, je vous demande comment fait-on pour augmenter la traction ? Si vous me répondez « on borde !! », je vous demanderai de relire le début de ce chapitre. Non, pour augmenter la traction il faut augmenter la vitesse du flux d’air qui arrive sur le bord d’attaque. En clair, augmenter sa vitesse.
Et pour en revenir au fait de border. Lorsque vous bordez ou choquez votre voile vous avez pour chaque position un avantage et un inconvénient.



La fenêtre de vol :
[image: ]Ah la fenêtre de vol, quelle belle chose. Comment embrouiller un débutant dans son apprentissage.  Je me dois de ressortir une expression de mon gourou (Antoine Caratero, prof à l’école nationale de voile) qui m’a dit un jour : la fenêtre de vol est derrière le volet. Globalement, c’est quelque chose de tellement subjectif et variable qu’il est difficile de l’expliquer correctement. Alors notre chère fédération nous a fait un joli dessin pour que nous, moniteurs, puissions vous l’expliquer.  Malheureusement  chez moi, elle n’y est pas. 
[image: ]Voici l’explication donnée par ce document. La fenêtre de vol  se trouve sous votre vent (devant vous quand vous avez le vent dans le dos) et s’étale sur 180° à l’horizontale et 90° à la verticale au dessus de vous. Devant vous, vous avez la zone de pleine puissance (pleine fenêtre), et sur les extrémités le zone de non puissance (bord de fenêtre et zénith). Est-ce vrai ? Peut-on vraiment simplifier ça comme ça ? 
Le plus simple à vous dire c’est que quand la voile a de la vitesse, vous avez de la traction, quelle que  soit sa position dans cette fichue fenêtre. Voilà tout. Une phrase vaut mieux que de longues explications qui vont vous faire réfléchir pour rien. 








Les vents :
[image: ] Si vous avez compris, vous pouvez me dire pourquoi un planchiste ne part pas au planning avant 15N et en kite on part à 10 N. Oui ? Non ?
Bon d’accord je vais quand même vous l’expliquer. C’est en fait juste une analyse du vent. Nous partons avec les mêmes bases, un vent météo. On va dire 10N. En nous déplaçant, nous générons un vent  (vent relatif) qui s’additionne au vent météo. Donc en navigation nous pouvons avoir entre 15 et 20 N. Ceci est le maximum possible avec tous les engins à voile fixe. 
[image: ]Maintenant, il faut que l’on parle un peu du kite. Nous nous avons une particularité, c’est que nous pouvons faire bouger la voile. Elle est écartée de nous de 25m environs. Donc en la faisant bouger, nous pouvons aller jusqu'à 5 à 6 fois la vitesse du vent dans la voile. Et plus les lignes sont longue, plus la voile parcoure de distance et plus elle génère de traction. Voilà pourquoi vous avez des différences entre les longueurs de ligne sur les voiles d’aujourd’hui.
(Expérience menée : En char, 5 Nœuds de vent, un gps sur la voile et un sur le char. Nous avons mesuré une vitesse de 20 dans la voile et de 10 sur le char. Sachant qu’avec un gps nous ne mesurons que le déplacement horizontal, nous avons estimé la vitesse de la voile à 30 N soit 6 fois la vitesse du vent de base)




	
	Border
(ramener la barre vers soi)
	Choquer
(avancer la barre)

	
	
 (
Flux d’air
)
	 (
Flux d’air
)

	Avantage
	Vos lignes arrières sont tendues et donc il est plus facile de donner l’ordre à votre voile de tourner. En conclusion, plus vous bordez, plus vous avez de direction
	Vous affinez votre voile au vent. Ce qui a comme conséquence une accélération de la voile et donc une portance plus importante.

	Inconvénient
	Votre voile est lente et donc avec un minimum de portance, enfin oui et non. Si votre voile est à l’arrêt (1 fois la vitesse du vent) vous ne ressentirez aucune puissance particulière, ou pire votre voile risque de décrocher et va se mettre à reculer.
Mais au contraire si vous avez une voile qui va vite (en choquant préalablement), là vous sentirez une traction importante mais courte. C’est cette traction que nous utilisons pour faire des sauts ou monter sur la planche.
	Vu que les lignes arrières sont détendues, vous n’aurez pas beaucoup voire pas de direction.






En conclusion, c’est à vous maintenant de jouer entre le fait de border et de choquer, c’est  là la difficulté. Mais ne vous en faite pas, ce n’est pas si compliqué.  Ce n’est qu’une question de sensation.
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